SCHLUSS MIT PANIK: ZEIT

FUR EINEN VERNUNFTIGER
UMGANG MIT E-ZIGARETTEN

Geschrieben von:

Bill Wirtz, Consumer Choice Center
Michael Landl, World Vapers Alliance



EXECUTIVE SUMMARY

Gesundheit:
» Dampfen ist 95% weniger schadlich als Rauchen
* Das Krebsrisiko durch Dampfen betragt im Verhaltnis zum Rauchen
0,4%
* Nikotin ist nicht das Problem - Toxine in Zigaretten sind die Gefahr

Potenzial der E-Zigarette:
* Durch vernunftige Rahmenbedingungen konnte viele zusatzliche
Raucher den Ausstieg schaffen:
» Deutschland: 4,2 Millionen weniger Raucher (mehr als alle
Berliner)
» Osterreich: 470 Tausend weniger Raucher (fast alle Linzer und
Grazer zusammen)
» Schweiz: 420 Tausend weniger Raucher (mehr als alle Zurcher)
* Dampfen ist bei der Raucherentwohnung doppelt so effektiv wie
konventionelle Nikotinersatztherapie.

Verbote von Geschmacksrichtungen bei Liquids sind kontraproduktiv:
« Sie verlagern den Konsum ins Ausland
* Sie treiben Konsumenten auf den Schwarzmarkt
» Sie zwingen Dampfer zuruck zur Zigarette - Anzahl pot. Ruckkehrer
zum Rauchen:
» Deutschland: 1,3 Millionen
» Osterreich: 140 Tausend
» Schweiz: 130 Tausend

Forderungen an die Politik:
* Bekenntnis der Politik und Gesundheitsbehorden zum Konzept der
Schadensminimierung (Harm Reduction)
« Aufklarung statt generelle Werbeverbote
» Gewahrleistung des Zugangs zu Dampfprodukten fur Erwachsene:
Bezahlbarkeit und Vielfalt mussen erhalten bleiben




WAS WIR WISSEN
SOLLTEN

E-Zigaretten wurden als weniger schad-
liche Alternative zum Rauchen eingefuhrt
und um Rauchern zu helfen, mit dem
Rauchen aufzuhoren bzw. Nikotin auf we-
niger schadliche Weise konsumieren zu
konnen. Kritiker der E-Zigaretten mussen
diese Tatsache berlcksichtigen und wir
konnen nur dann Ruckschlisse auf den
Erfolg von E-Zigaretten ziehen, wenn wir
die Anzahl der Raucher berucksichtigen,
die es geschafft haben, mit dem Rauchen
durch die Hilfe des Dampfens aufzuhoren
oder den Konsum zu reduzieren.

Traditionelle Zigaretten erzeugen beim
Verbrennen mehr als 7.000 Chemikalien,
von denen 69 als potenzielle Karzinoge-
ne identifiziert wurden. Das Wesen der
E-Zigarette unterscheidet sich von dem
herkdommlicher Zigaretten diametral: die
beiden Hauptbestandteile von den Flus-
sigkeiten, die beim Dampfen verwenden
werden, sind Propylenglykol (PG) und
pflanzliches Glycerin (VG), die zur Bil-
dung des Dampfes verwendet werden. Zu
diesen beiden “Zutaten” wird ein Aroma
hinzugefugt, normalerweise ein uUbliches
Lebensmittelaroma, das in Kuchen, Olen
und anderen Lebensmitteln enthalten ist.
Dieses Aroma verleiht der FlUssigkeit ih-
ren Geschmack.

Alle diese oben genannten Verbindun-
gen sind ubliche Lebensmittelzutaten, die
von Aufsichtsbehoérden, einschlieRlich der
Europaischen Behorde fur Lebensmittel-
sicherheit (EFSA), als sicher und nicht
schadlich eingestuft werden. Der andere
variable Bestandteil in diesen Flussigkei-
ten ist Nikotin.

Im Vergleich zu anderen Alternativen,
einschliefRlich klassischer Nikotinersatz-

therapie und Medikamenten, hat sich das
Dampfen als fast doppelt so effektiv er-
wiesen.

DAMPFEN

IST WENIGER
SCHADLICH ALS
RAUCHEN

Der wegweisende Bericht Uber das Po-
tenzial von E-Zigaretten wurde 2015 von
Public Health England veroffentlicht. Er
belegt, dass Dampfen zu 95% weniger
schadlich ist als das Rauchen von her-
kommlichen Zigaretten. Viele weitere
Studien sind zu dem gleichen Ergebnis
gekommen: Dampfen ist deutlich weni-
ger schadlich als Rauchen (siehe Grafik
unten).

Wenn man sich beispielsweise den
Kampf gegen Krebs ansieht, wird klar,
dass E-Zigaretten eine wichtige Rolle fur
die Erfolgsaussichten spielen, denn eine
der Hauptursachen fur Krebs ist das Rau-
chen. Von den 1,3 Millionen Menschen,
die pro Jahr in der EU an Krebs sterben,
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sind 700.000 auf Rauchen zuruckzufuh-
ren.

Eine Studie der Universitat St. Andrews
ist zu dem Schluss gekommen, dass das
Krebsrisiko von Dampfen im Verhaltnis
zum Rauchen 0,4% betragt und das zu-
satzliche lebenslange Krebsrisiko fur ei-
nen E-Zigaretten-Nutzer betragt 0,0095%
im Vergleich zu 2,4% eines Rauchers.
Derzeit rauchen immer noch ca. 17 Mil-
lionen Menschen in Deutschland, 1,7 Mil-
lionen in der Schweiz und 1,9 Millionen
in Osterreich und viele von ihnen haben
Schwierigkeiten aufzuhdéren. Deshalb ist
es ein Gebot der Stunde diese wissen-
schaftlichen Erkenntnisse anzuerkennen
und den Rauchern jede erdenkliche Mog-
lichkeit offen zu halten, um von der Ziga-
rette wegzukommen.

Zigaretten Tabakerhitzer | E-Zigarette
Zuséatzliches
lebenslanges 2,4% 0,057% | 0,0095%
Krebsrisiko
Krebsrisiko
im Vergleich 100% 2,4% 0,4%
zu Zigaretten

Da viele ehemalige Raucher weiterhin Ni-
kotin konsumieren moch-
ten, wird Nikotin auch
bei E-Zigaretten oftmals

“Das zusatzliche

venzellen im Gehirn und im autonomen
Nervensystem. Bernd Mayer (Professor
fur Pharmakologie und Toxikologie an der
Universitat Graz und wissenschaftlicher
Berater der World Vapers’ Alliance) er-
klart dazu:

,Die Wirkung als Nervengift, also die Blo-
ckade der Funktion von Nervenzellen, tritt
nur bei einer massiven Uberdosierung auf
und wird durch Inhalation nicht erreicht.
Die Abhangigkeit von Rauchern basiert
auf einer Kombination von Nikotin und
anderen Inhaltsstoffen des Tabakrauchs
zusammen mit konditioniertem Verhalten
[dem sogenannten ,Rauchritual®].”

In Abwesenheit von Tabakrauch ist das
Potenzial fur eine Nikotinsucht sehr ge-
ring, so dass die meisten Dampfer einen
viel geringeren Suchtdruck verspuren als
Raucher. “DarUber hinaus”, fugt Mayer
hinzu, “sterben Raucher nicht an ihrer
Sucht, sondern an den schadlichen Aus-
wirkungen der Inhaltsstoffe des Tabak-
rauchs. Im Herz-Kreislauf-System fuhrt
Nikotin - ahnlich wie Koffein - zu einem
leichten Anstieg des Blutdrucks und der
Herzfrequenz. Diese Ef-
fekte sind klinisch harm-
los, das Risiko schwerer

) : Krankheiten (Herzinfarkt,
e}?gesetjt' %eff.‘.z'lp h"i‘fr‘i lebenslange Schlaganfall)(oder Mor-
oft vor der Schadlichkei o o ) o
des Nikotins gewarnt und KI‘EbSI"ISIkO Le?::lthe}[temgitgurch Nikotin
libersehen, dass dies fiir fUr einen '

viele ein wichtiger Be- o

standteil der E-Zigarette E-Zlgdretten- Egsssgegtb:;gﬁrgairakgieﬁ
ist, um nicht wieder mit Nutzer betragt Nikotin konsumiert wird,
dem Rauchen anzufan-

gen. Es stellt sich also
die Frage, wie schadlich
Nikotin eigentlich tatsach-
lich ist.

In der durchschnittlichen
Dosierung beim Damp-
fen oder Rauchen aktiviert Nikotin Ner-

0,0095% im
Vergleich zu
2,4% eines
Rauchers”

aber die Geschichte zeigt,
dass  Abstinenz-Strate-
gien immer gescheitert
sind. Deshalb mussen die
Gesundheitsbehdrden ei-
nen vernunftigen Umgang
mit Nikotinkonsum fin-
den. Das British _National
Health Service (NHS) verfolgt diesbezug-
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lich einen pragmatischen Ansatz: ,Nikotin
ist zwar ein Suchtmittel in Zigaretten, aber
relativ harmlos. Fast der gesamte Scha-
den durch das Rauchen geht auf die Tau-
senden anderer Chemikalien im Tabak-
rauch zurtck, von denen viele giftig sind.
Die Nikotinersatztherapie wird seit vielen
Jahren haufig eingesetzt, um Menschen
zu helfen mit dem Rauchen aufzuhdren
und ist eine sichere Behandlung.®

Nikotin ist also bei der konventionellen
Nikotinersatztherapie kein Problem, da-
her kann es beim Dampfen kein grofde-
res Problem sein, andernfalls wirden wir
ahnliche Bedenken bezuglich Nikotin-
pflaster oder Nikotinkaugummi sehen. Es
zeigt sich eher, dass Raucher mit diesen
traditionellen Methoden zur Raucherent-
wohnung nicht zufrieden sind und daher
das Dampfen als Mittel zum Aufhdren
wahlen.

POTENZIAL DES
DAMPFENS

GroRbritannien gilt als eines der liberals-
ten Lander beim Umgang mit E-Zigaret-
ten. Public Health England, eine Behorde
des Gesundheitsministeriums, empfiehlt
Rauchern aktiv den Umstieg zur E-Zi-
garette und dementsprechend wurden
sehr progressive Rahmenbedingungen
fur das Dampfen eingefuhrt. Das Con-
sumer Choice Centers hat diese Heran-
gehensweise als Anker verwendet und
berechnet, wie viele aktuelle Raucher in
anderen Landern zum weniger schadli-
chen Dampfen wechseln konnten, wenn
ahnliche Regelungen eingefuhrt wirden.
In Deutschland koénnten sich bis zu 4,2
Millionen Raucher von der Zigarette los-
sagen, wenn die Politik dem britischen
Vorbild folgen wiirde. In Osterreich sind
es bis zu 470 000 Raucher und in der

Schweiz bis zu 420 000 Menschen, die
zur E-Zigarette wechseln konnten.

RAUCHERENT-
WOHNUNG MIT
DER E-ZIGARETTE

Viele Lander verzeichnen die niedrigsten
Raucherzahlen aller Zeiten. Das ist eine
gute Nachricht, aber leider werden diese
Ergebnisse selten gefeiert. Stattdessen
warnen Politiker und Medien vor einer
neuen “Raucherwelle” durch Dampfen.
Es wird haufig behauptet, dass Dampfen
ein Einfallstor zum Rauchen sei.

Die Korrelation zwischen der Einfuhrung
und der hoheren Beliebtheit von E-Ziga-
retten und sinkenden Raucherquoten legt
jedoch nahe, dass E-Zigaretten vielen
Rauchen den Weg zum Nichtrauchen er-
offnet hat statt umgekehrt.

Daten aus dem neuesten Bericht der bri-
tischen Action on Smoking and Health
(ASH) stellen fest, dass ,nur 0,3% der
Nichtraucher derzeit Dampfer sind (dies
entspricht 2,9% der Dampfer), gegenuber
0,8% im Jahr 2019“. Fur Deutschland
zeigte 2018 die DEBRA-Studie: ,E-Ziga-
retten werden in Deutschland nur sehr
selten von Personen konsumiert, die noch
nie Tabak geraucht haben: Uber den ge-
samten Beobachtungszeitraum blieb die
Pravalenz in dieser Bevolkerungsgruppe
unter 0,5%"“. Die befurchtete “Raucher-
welle” durch das Dampfen scheint also
auszubleiben.

Dartber hinaus zeigt eine Studie der
Queen Mary University, dass das Damp-
fen bei der Raucherentwohnung doppelt
so effektiv ist wie konventionelle Niko-
tinersatztherapie. Laut Forschern der
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Universitat Genf und der Virginia Com-
monwealth Universitat sind ehemalige
Raucher, die auf Dampfen umgestiegen
sind, auch weniger abhangig von E-Ziga-
retten als Langzeitkonsumenten des Ni-
kotinkaugummis. Dampfen ist bereits ein
empfohlenes Mittel zur Raucherentwdh-
nung in GroRbritannien und Frankreich.
AuBerhalb der EU empfehlen sowohl
Health Canada als auch das neuseelandi-
sche Gesundheitsministerium Rauchern
den Umstieg zum Dampfen.

Es zeigt sich, dass Lander mit progressi-
ven Rahmenbedingungen fur das Damp-
fen bessere Ergebnisse bei der Reduzie-
rung der Raucherquoten erzielen als jene
mit restriktiveren Regulierungen. Ein Bei-
spiel fur ein Land mit sehr strengen Vor-
schriften fur das Dampfen ist Australien.
Die Konsequenzen sind eindeutig: es ist
einen viel langsamer Ruckgang der Rau-
cherquote im Vergleich zu den Vereinigten
Staaten oder Grol3britan-
nien, die dampffreundli-
chere Lander sind, festzu-
stellen. Im Vergleich zum

“63,1% der

nenzraten von Rauchern, die auf E-Ziga-
retten umgestiegen sind, in Landern mit
restriktiven Regulierungen geringer als in
Landern mit progressiven Rahmenbedin-
gungen sind.

DER GESCHMACK
MACHT DIE
MUSIK

Im Zuge der Diskussion Uber Regulierun-
gen von E-Zigaretten, werden haufig die
verschiedenen  Geschmacksrichtungen
der Liquids zur Zielscheibe. In den Nie-
derlanden, Danemark und einigen US-
amerikanischen Bundesstaaten werden
Verbote fur die Aromen diskutiert oder
sind schon umgesetzt worden. Da Aro-
men ein zentraler Bestandteil des Erfol-
ges der E-Zigaretten sind,
sind Verbote allerdings
der falsche Weg.

Jahr 2013, als Dampfen €I wachsenen IIZaUt dUnte:jsgchuLngn in
[ i i - anada und den ver-
:gr 35?52,”222& E\zﬂije Dampfer wendet eine Mehrheit der
25% weniger Menschen. verwenden Zigggzrkgggcer:;gfrg?
In den USA kam es zu ei- o o . Da-
ner Reduzierung um 24% dieser Studie  fir wurden zwe Haupt-
im gleichen Zeitraum. zufolge keine 9rinde festgestellt: zum
Australien  verzeichnete 99 €inen geben Verbraucher

Tabakaromen an, dass sie lieber fruch-

allerdings nur einen Ruck-
gang von 8%. Man kann
durchaus davon ausge-
hen, dass das Dampfen eine Schlussel-
rolle fur den raschen Rickgang gespielt
hat und vielen Menschen geholfen hat,
mit dem Rauchen aufzuhoren.

Vernunftige regulatorischen Rahmenbe-
dingungen fur E-Zigaretten sind offen-
sichtlich ein Schlissel zum Erfolg des
Dampfes als Mittel zur Raucherentwoh-
nung. Diese Studie zeigt, dass die Absti-

tige oder sulle Aromen

verwenden, weil diese
besser schmecken und zum anderen,
weil sie diese Geschmacker nicht an her-
kommliche Zigaretten erinnern. 63,1% der
erwachsenen Dampfer verwenden dieser
Studie zufolge keine Tabakaromen, son-
dern Frucht, Minze oder SuRigkeiten. Sie
empfinden das Dampfen als zufrieden-
stellender (im Vergleich zum Rauchen)
als jene Dampfer die Tabakgeschmack
verwenden. Aullerdem ist es bei Konsu-
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menten, die rauchen und dampfen wahr-
scheinlicher, dass sie mit dem Rauchen
aufhoren. Die Autoren derselben Studie
kommen zu dem Schluss, dass: ,Die Ein-
schrankung des Zugangs zu Aromen die
Attraktivitat von E-Zigaretten bei Erwach-
senen, die versuchen mit dem Rauchen
aufzuhoren oder nicht ruckfallig werden
mochten, verringern kann.”

Daruber hinaus zeigte eine andere Stu-
die_mit _uber 17.000 Amerikanern Uber
einen Zeitraum von funf Jahren, dass Er-
wachsene, die Aromen mit anderen Ge-
schmackern als Tabak verwendeten, im
Vergleich zu jenen, die Aromen mit Ta-
bakgeschmack konsumierten, eher mit
dem Rauchen von Zigaretten aufhorten.
Beim Vergleich der beiden Gruppen hat-
ten die “Nicht-Tabak-Dampfer’ eine 2,3
Mal hdhere Wahrscheinlichkeit mit dem
Rauchen aufzuhoren als jene, die Tabak-
aromen verwenden.

Aus diesen Grunden ist die Forderung
nach Verboten kurzsichtig. Verbote von
Aromen schranken die Nutzlichkeit des
Dampfens als Instrument zur Reduzie-
rung von Tabakschaden erheblich ein und
werden letztendlich dazu fuhren, dass
mehr Erwachsene wieder konventionel-
len Tabak rauchen. Das hatte gravieren-
de negative Effekte fur die offentliche Ge-
sundheit.

AROMA -
VERBOTE UND
IHRE FOLGEN

DAMPFER KAUFEN IN
ANDEREN LANDERN
Beispielsweise hat der US-Bundessta-
at Massachusetts kurzlich alle Gesch-

macksrichtungen verboten. Infolge des
Verbots kauften Verbraucher diese Pro-
dukte in Massen in den nahe gelegenen
Bundesstaaten New Hampshire und Rho-
de Island (die keine ahnlichen Verbote ha-
ben). Das Ausmal} dieser Verschiebung
war betrachtlich. Der Umsatz mit Aromen
stieg in New Hampshire um bis zu 150%
und fuhrte zu zusatzlichen Steuereinnah-
men in Hohe von 9 Mio. USD im Vergleich
zum Vorjahr (vor dem Verbot in Massa-
chusetts). Der Umsatz mit aromatisierten
Produkten in Rhode Island stieg um 157%
und fuhrte zu zusatzlichen Steuereinnah-
men in Hohe von 5,7 Mio. USD. Es ist
anzunehmen, dass Konsumenten in der
Europaischen Union ahnlich reagieren
wurden und diese Produkte in angren-
zenden Landern kaufen wurden, denn
ein ahnliches Konsumverhalten kann bei
konventionellen Zigaretten ebenfalls fest-
gestellt werden.

2 DAMPFER KAUFEN

AROMEN AUF DEM

SCHWARZMARKT
Verbote schranken das Angebot ein, aber
die Nachfrage bleibt weiterhin bestehen.
Deshalb wird es immer Akteure geben,
die diese Nachfrage befriedigen wollen -
dann allerdings nicht mehr am regularen
Markt, sondern auf dem Schwarzmarkt.
Untersuchungen in den Bundesstaaten
New York, New Jersey und Massachuset-
ts haben dies bereits bestatigt. Es ist ein
boomender Schwarzmarkt entstanden.
Den Behorden von Massachusetts zu-
folge, hat das Verbot den Schwarzmarkt
massiv ausgeweitet.

Die Etablierung von neuen Schwarzmark-
ten ist aus mehreren Grunden ein gesel-
Ischaftliches Problem. Das erste Problem
ist, dass diese illegalen Produkte keiner
Qualitatskontrolle unterliegen und somit
die Verbraucher einem Risiko fur schad-
liche Produkte aussetzen. Das zweite
Problem ist, dass diese illegalen Verkaufe
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aulRerhalb des staatlichen Steuersystems
getatigt werden und somit der Staat Ein-
nahmen verliert, die er sonst erzielt hatte.
Drittens werden Konsumenten, die sich
ohne Verbote niemals auf den Schwarz-
markt begeben wurden, in die lllegalitat
getrieben und konnen dort zu anderen il-
legalen Substanzen verfuhrt werden.

DAMPFER BEGINNEN

WIEDER ZU RAUCHEN
Basierend auf den genannten Untersu-
chungen zur Wirksamkeit von Aromen
zur Raucherentwohnung ist davon aus-
zugehen, dass viele Dampfer letztendlich
zu traditionellen Zigaretten zuruckkehren,
wenn sie keine Moglichkeit haben in an-
deren Landern Aromen zu kaufen oder
sich nicht in die lllegalitat treiben lassen
wollen. Das Consumer Choice Center hat
in der Studie “Why vape flavors matter”
berechnet, wie viele Dampfer durch ein
Verbot wieder zum Rauchen gebracht
werden konnten. Fir Deutschland, Os-
terreich und die Schweiz wurde ein To-
talverbot von Aromen drastische Konse-
quenzen haben:

Max. Dampfer, die wieder zu | Einwohner
Rauchen beginnen kéntnen
Deutschland 1.309.740| 1.470.000 (Miinchen)

138.831
131.426

Osterreich
Schweiz

157.322 (Linz)
143.278 (Bern)

Bei genauerer Betrachtung wird deutli-
ch, dass Geschmacksrichtungen fur das
Dampfen einen zentralen Bestandteil der
Raucherentwohnung bilden. Diese Tatsa-
che muss bei der Diskussion zu weiteren
Einschrankungen berucksichtigt werden.

“In Deutschland
hatten nur 9% der
ugendlichen Dampfer
Leme Vorerfahrung

mit Tabakrauchen.”

BITTE DENKT AN
DIE KINDER!

Es zeigt sich, dass Geschmacksrichtun-
gen eine wichtige Rolle fur Erwachse-
ne bei der Raucherentwohnung spielen.
An dieser Stelle wird haufig die Frage
nach den Jugendlichen gestellt und die
Befurchtung laut, dass sie Jugendliche
zum Nikotinkonsum und spater zum Rau-
chen verfuhrt werden wurden (die sog.
“‘Gateway-Hypothese”).

Colin Mendelsohn und Wayne Hall haben
sich mit der Frage, warum Jugendliche
zu Dampfen beginnen und wie viele es
tatsachlich regelmafig tun, intensiv be-
schaftigt. Sie stellten fest, dass minde-
stens 70-85% aller Jugendlichen Dampfer
bereits davor mit dem Rauchen begon-
nen haben (in Deutschland hatten nur 9%
der jugendlichen Dampfer keine Vorer-
fahrung mit Tabakrauchen) und dass re-
gelmaliges Dampfen bei Teenagern sehr
selten ist. Die Autoren kommen auf3erd-
em zu dem Schluss, dass ,im Gegensatz
zur Gateway-Hypothese, das Dampfen
die Gruppe von Jugendlichen mit hohem
Risiko des Zigarettenrauchens vom Rau-
chen abzuhalten scheint.”

In Deutschland zeigen die Daten ahnliche
Ergebnisse. Die reprasentative Schulerb-
efragung im Rahmen des ,Monitoring-Sy-
stems Drogentrends® in Frankfurt (zitiert
im 6. alternativen Drogen- und Suchtbe-
richt) kommt zu dem Ergebnis, dass der
regelmaflige Konsum von E-Produkten
(E-Zigaretten + E-Shishas + “Heat-not-
burn” Produkten) bei Jugendlichen bei
3% liegt. Gleichzeitig halten die fallen-
den Raucherzahlen an. Der Anteil Jugen-
dlicher, die regelmallig Rauchen ist seit
2002 von 36% auf 11% im Jahr 2017 ge-
sunken. Der Ruckgang hat sich seit 2013
(als die E-Zigarette popular wurde) sogar
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massiv beschleunigt. Die Hypothese wo-
nach E-Zigaretten die Jugend in Massen
zum Rauchen verfuhren solle, scheint der
Realitat nicht standzuhalten.

Eine Metastudie von funfzehn Einzelstu-
dien zur Gateway-Hypothese kam eben-
falls zu dem Ergebnis, dass ,ein echter Ga-
teway-Effekt bei Jugendlichen noch nicht
nachgewiesen wurde®. Man muss Fakto-
ren wie dem psychischen Zustand, Rau-
chverhalten der Eltern, Einstellungen von
Gleichaltrigen oder Haushaltseinkommen
berucksichtigen und dies sei oft aullerst
schwierig. Der 7. alternative Drogen- und
Suchtbericht stellte ebenfalls fest, “dass
bis dato keine Studie einen kausalen Zu-
sammenhang zwischen dem Konsum
von eDe [E-Zigaretten] und einem folgen-
den Konsum von konventionellen Zigaret-
ten feststellen kann. Vielmehr haufen sich
Indizien, die auf eine ,common liability“
hindeuten: es gibt einen Anteil der Jugen-
dlichen, die — aus

welchen Motivkon-

nicht als Vorwand verwenden, um den
Zugang verantwortungsbewusster erwa-
chsener Verbraucher zu Dampfprodukten
zu beschranken.

Feststeht allerdings, dass der Gesetzge-
ber beider Umsetzung schon bestehender
Beschrankungen fur einen konsequen-
ten Vollzug sorgen muss. Das heildt, das
Verkaufsverbot von Tabakerzeugnissen
oder anderen Produkten, die unter den
Jugendschutz fallen, muss besser dur-
chgesetzt werden. Es besteht ein grolRer
Konsens daruUber, dass Nikotinprodukte
nur Erwachsenen zur Verfligung stehen
sollten. Es gibt viele Beispiele fur intelli-
gente Initiativen und innovative Technolo-
gien zur Erhéhung der Compliance-Raten
im Einzelhandel. Eine Erhohung der Gel-
dbufRen fur wiederholte VerstoRe konnte
beispielsweise ein angemessenes In-
strument sein, um die Durchsetzung des
Gesetzes sicherzustellen. Die Erhohung

der Complian-

ce-Raten auf lega-

stellationen auch “Dqs len Markten muss
immer — ein Inte- oberste Prioritat
resse an Rauchen Verkaufsverbo.t von haben, anstatt wei-
und/oder Dampfen Tqbqkerzeugr“ssen tere Verbote und
haben; was sie CI d Beschrankung-
letztlich ausprobie- oder anaeren en fur Dampfpro-

ren oder gar regel-
maldig konsumie-
ren, ist u.a. von der
allgemeinen  Ver-
breitung, aber auch
von Bewertungen
aus der Peergroup
wie auch der Ge-
samtgesellschaft,
inklusive MalRnahmen der Verhaltnis-
pravention abhangig.”

Wenn also die Lebensumstande von Te-
enagern den grof3ten Einfluss auf deren
Risikoverhalten haben, sollte sich die Po-
litik auf die Losung dieser Probleme kon-
zentrieren und die Gateway-Hypothese

Produkten, die unter
den Jugendschutz
fallen, muss besser

durchgesetzt werden.”

dukte einzuflhren.
Auf den Schwar-
zmarkten gibt es
keine Alters- und
Qualitatskontroll-
en. Deshalb durfen
Verbraucher nicht
dorthin  getrieben
werden. Zusatzlic-
he Einschrankungen fur Erwachsene
werden nur die Schwarzmarktaktivitat
befeuern und zu dem Gegenteil von dem
fuhren, was sie beabsichtigen: mehr Min-
derjahrige haben dadurch Zugang zu
Dampfprodukten. Das Consumer Choice
Center hat auch zu diesem Thema ein au-
sfuhrliches Positionspapier geschrieben.
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FORDERUNGEN
AN DIE POLITIK

Die E-Zigarette hat das Potenzial Millionen
von Rauchern den Weg in eine rauchfreie
Zukunft zu ebnen. Allerdings mussen
dafur die richtigen Rahmenbedingungen
gesetzt werden. Die Politik muss endlich
beginnen, Entscheidungen auf wissen-
schaftlicher Basis zu treffen, statt auf Vo-
rurteile und Ideologie zu setzen. Um das
Potenzial des Dampfens ausschopfen zu
kdnnen, brauchen wir:

EIN BEKENNTNIS

DER POLITIK UND
GESUNDHEITSBEHORDEN
ZUM KONZEPT DER
SCHADENSMINIMIERUNG

Wie in Grol3britannien, Frankreich und
Kanada mussen die Politik und Gesun-
dheitsbehorden das Potenzial zur Scha-
densminimierung durch die E-Zigarette
fur Raucher anerkennen und sie aktiv als
Alternative empfehlen. Verbote und Au-
frufe zur Abstinenz haben noch nie fun-
ktioniert. Anstelle von idealisierten Zie-
len, mussen praktische Losungen in den
Mittelpunkt gertuckt werden. Das Konzept
der Schadensminderung durch Dampfen
und ahnliche Produkte hat sich als wir-
ksam erwiesen und wird in vielen Land-
ern akzeptiert. Millionen von Menschen
ist es durch die E-Zigarette gelungen mit
dem Rauchen aufzuhoren. E-Zigaretten
sind weniger schadlich und eine effektive
Methode zur Raucherentwohnung. Es ist
an der Zeit, dass die Politik auch in Deut-
schland, Osterreich und der Schweiz de-
mentsprechend reagiert. Die Erfolgsge-
schichte der E-Zigarette darf nicht langer
ignoriert werden. Renommierte Wissen-
schaftler und Arzte haben in einem ge-
meinsamen_Positionspapier die Gesun-
dheitsbehorden ebenfalls aufgerufen,

beim Umgang mit E-Zigaretten endlich
umzudenken.

AUFKLARUNG STATT
WERBEVERBOTE

Es zeigt sich, dass die Bevdlkerung uber
die Potenziale der E-Zigarette vollig unin-
formiert ist. Der BfR-Verbrauchermonitor
hat ergeben, dass 61% der Befragten das
gesundheitliche Risiko des Dampfens
gleich oder sogar hoher einschatzen im
Vergleich zur Zigarette. Dies hat drasti-
sche Konsequenzen, denn durch diese
Fehlinformation werden viele Raucher
vom Wechsel zum Dampfen abgehalten.
Deshalb braucht es aktive Aufklarungs-
arbeit, statt weiteren Werbeverboten wie
sie in Deutschland und der Schweiz be-
schlossen wurden oder in Planung sind.
Werbeeinschrankungen fur E-Zigaretten
nehmen Rauchern die Chance von weni-
ger schadlichen Alternativen zu erfahren.
Aulerdem besteht die Gefahr, dass dur-
ch die Gleichstellung von E-Zigaretten mit
klassischen Tabakprodukten der Eindruck
entstinde, sie hatten die gleichen gesun-
dheitlichen Folgen. E-Zigaretten bergen
aber nicht die gleichen Gesundheitsri-
siken wie herkommliche Zigaretten.

GEWAHRLEISTUNG
DES ZUGANGS ZU
DAMPFPRODUKTEN
FUR ERWACHSENE:
LEISTBARKEIT
UND VIELFALT MUSSEN
GEWAHRLEISTET SEIN

Wer die Gesundheitsschaden durch das
Rauchen ernsthaft reduzieren will, muss
den Zugang fur Erwachsene zu Dam-
pfprodukten erleichtern, statt zu erschwe-
ren. Es muss alles unternommen wer-
den, um moglichst viele Rauche dazu
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zu bringen, zum Dampfen zu wechseln.
Deshalb sind Verbote von Aromen fur die
Liquids strikt abzulehnen. Solche Verbote
wurden viele Dampfer zurlck zur Ziga-
rette treiben. Aus demselben Grund sind
auch Steuererhéhungen auf E-Zigaretten
abzulehnen. Diese wurden die Attraktivi-
tat von E-Zigaretten im Vergleich zu her-
kommlichen Zigaretten vermindern. Au-
Rerdem schaden teurere Dampfprodukte

insbesondere den unteren Einkommens-
schichten, die den groten Anteil der
aktuellen Raucher ausmachen. Eine dif-
ferenzierte Besteuerung von Rauchpro-
dukten und Dampfprodukten ist essenziell
fur den Umstieg vieler Menschen. Der
niedrigere Preis fur die weniger schad-
liche Alternative ist richtig und gibt einen
wichtigen Anreiz fir den Umstieg.
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